Ne. 8. 


Warunki prenumeraty: 
w Warszawie: rocznie Rb. 4, 
półrocznie Rb. 2, kwartalnie 
Rb. 1. W Królestwie i Ce- 
sarstwie: rocznie Rb.5, pół- 
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie 
Rb. 1.25. Zagranicą rocznie 
Rb. 6. Za odnoszenie do do- 
mu dopł. się miesięcznie k. 5. 

Zmiana adresu 20 kop. 


Warszawa 23 Lutego 1907 r. 


Rok 2. 


Cena ogłoszeń: 
Za wiersz petitowy jedno- 
szpaltowy lub jego miejsce: 
Na 1 stronicy okładki 30 kop. 
Na innych stronicach 20kop 
Nadesłane (w tekście) 75 kop. 


Numer pojedyńczy kosztuje 
10 kop. 


Tygodnik poświęcony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciała i perfumerji. 


Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. 
Administracja otwarta codziennie od 11—3 prócz 
niedziel i a> 


PERFUMERJA 
Jlajwyższych Gatunków 


A STOU & Co. 


POLECA 


DENTOL 


Antyseptyczny radykalny 


M. Malinowskiego, Nowy Sw iat 35. 


K aers w każda Sobotę. 


A 


Telefon 40.29. 


o a 


Nagrodzone złoty- 


mi medalami SA 
ad Mydła prze- 8 
<>g tuszczone hy- 

gieniczne 


udelikatniają i 
chronią skórę od 
pęknięcia, wyrobu Apteki 


w Warszawie 


U 


Á m z Gg) r 
— — -c ZE ZH 


Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2. 
Rękopisów i listów nadsyłanych do Redakcji nie zwraca się, 


Sr SSTSOA SOS SIS SSS SOS SSS SIĘ 
Tylko dla 


* MĘŻCZYZN 


cierpiących na przedwczesne osłabienie nerwów 
najlepszym środkiem okazał się 


środek, niszczy mikroby, 
czem zabezpiecza zęby 
od psucia, wzmacnia dzią- 
sła i i odświeża przyjemnie. 
usta. 


Żakład dla przychodzących chorych 
D-ra med. A. Kozerskiego 


| ul. Hortensya Nr. 4. 


Choroby skóry i włosów. 


Elektroliza. Gabinet Roentgena, 
Finsena. Radium. Termoterapia. 
Oddzielne ambulatorium dla 
mniej zamożnych chorych. 


Magazyn własny 


Marszałkowska 16. 
Telefon 14.06. 


A M O TN 


_—— M M oM 


6.OdZN 
NCajwyz 576 EER AGŁEŃIA 


NS WYSTAWACH FACHOWYCH; PRZEMYSŁOWY (Ch A 


EKSTRAKT SLODOWYILGEZEEM | 


jest 4nakomitym środkiem domowym dla podtrzymania sił chorych 
1 rekonwalescentów, znakomicie działającym przy stanie zapalnym or- 
ganów oddechowych. 

EKSTRAKT SŁODOWY z ŻELAZEM należy do środków najbardziej 
strawnych i nie wpływających ujemnie na zęby. 
EKSTRAKT SŁODOWY z TRANEM pozbawiony nieprzyjemnego sma- 
ku tłuszczu rybiego, pobudza latwe trawienie. 

PIWO SŁODOWE (KONCENTROWANE) zawiera dużo pożywnych części | 
jest wypróbowanym środkiem przeciw bezsenności i innym do- X 

legliwościom. 
KARMELKI SŁODOWE (tylko w oryginalnem opakowaniu) prawdzi- | 


TT a 


wie skuteczny środek na KASZEL, CHRYPKĘ, KATAR it. d. 
!! Wszystkie torebki są zaopatrzone prawnie zastrz"żoną 
marką fabryczną !! 


Towarz, Akcyjne Browaru Ilgecem w Rydze, 


Do nabycia. we wszystkich aptekach, składach aptecznych i towa- 
rów kolonjalnych. 


_ Zastępca: Ludwik Freider w Warszawie. 


06 Cove PERSSE OSTTTT TS 


>MUIRACITIN. 


Tysiące lekarzy zaznaczają prędkie i skuteczne działa- 
nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje się w pi- 
gułkach, łatwych do przyjmowania, jest zupełnie niesz- 
kodliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad- 
ku nerwowego systemu i płciowem osłabieniu. 
Cena flakonów: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl. 
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Kbl. 5. 
Uprasza się o zwracanie względem interesującej bro- 
szury do 
Kantoru Chemicznych Preparatów, S.-Petersburg, New- 
ski Prospekt, dom Singera Ne 158. 


Skład dla całej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak- 
cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, ;Warszawa, 
ul. Przejazd N 5. 


Muiracitin można nabywać we wszystkich aptekach. 
Zwracać uwagę na fabryczną markę. 


63.33.0546503.09.43585.03409 0846500004 DDD DDD 
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Parfumerie Anglaise 
Parfumeurs brévétés de S. M. La Reine Alexandra 


EUGENE RIMMEL tsa | 
Specialitós: Londres — Paris Ñ 
Royal Shamrock 
Parfum Royal 
British Violet 


Isiris J 
Golden Fern. 
Mydła, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki. 


Sprzedaż w większych składach aptecznych i perfumerjach. 
Przedstawiciel na Królestwo i Cesarstwo: 
Henryk Stande, Warszawa, Marszałkowska 151. 


AES. Prenumerata „Kosmetyki: W Galicji wynosi: 
kwartalnie kor. 3.75 hal. 
Główne zastępstwo na Galicję w księgarni G. Gebethnera i Spółki w Krakowie. "9% 


rocznie koron 15, półrocznie kor. 7.50 hal., 
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© „MODERNE“ 
T h, 
S 


Jow. fikc. Fryderyk Puls 


= nabywać móżna we wszystkich większych perfume- 
rjach i sklepach własnych Towarzystwa przy ul. Wie- 
rzbowej (Plac Teatralny) M 11 i Nowy Swiat Ne OR 


3 o ASN | 


z O RE: 


POGPEROS ISS NINE NIVA NII NISI NINININI NISI OOOO GOO GOSOSOOOSO OOOO 


NIANI NISNI ANII II NIINI NINII NISNI NINININI ISISI SISS 


NESTLEA 


zawierająca najlepsze mleko alpejskie. 
[Idealny pokarm dladzieci. Od 40 lat przez leka- 
rzy całego świata gorąco polecany. 
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu. 
Wystrzegać się niemieckich falsyfikatów, szkodliwych 
dla zdrowia, 


Pielęgnowanie urody. 


0 wpływie gimnastyki na rozwój pięknych 
kształtów. 


— i 


Gonitwa za sztucznym efektem dla chwili złudy, 
depcąca wszelkie elementarne zasady nowoczesnej 
hygieny i lekarskiej kosmetyki, a z drugiej strony 
niszcząca zarodki wrodzonego u kobiety zmysłu este- 
tycznego, sprowadziła degeneracyę fizyczną, która 
w warunkach życia doby obecnej, absorbującej pra- 
wie całą energię życiową w kierunku pracy umysło- 
wej, znajduje podatny grunt do stałego jej pogłębia- 
nia SIę. 

O ileż tedy niżej stoimy od naszych przodków 
z czasów starożytnych, kiedy to głównie zwracano 
uwagę na czynniki pobudzające do zdrowego i piękne- 
go rozwoju ciała, przyczem nie zaniedbywano kształ- 
cenia umysłu. To też dziś jeszcze posługują się ma- 
larze wzorami klasycznemi z powodu rzadko spotyka- 
nych modeli, odpowiadających warunkom wymaganym, 
a co gorsza, zdarzają się coraz częściej ułomności 
w budowie ciała, nieznaczne wprawdzie na pozór dla 
oka laika, atoli przynoszą one ujmę harmonijnemu ca- 
łokształtowi ciała, oraz wywierają wpływ ujemny na 
funkcye narządów wewnętrznych. 


Do wad wzmiankowanych zaliczyć należy w pierw- 
szym rzędzie wypuklenie grzbietu, które bywa następ- 
stwem wadliwej pozycyi u dzieci podczas nauki. Mięk- 
kie kręgi stosu pacierzowego, stale ku przodowi prze- 
chylane, a nie znajdujące w wiotkich mięśniach grzbie- 
tu odpowiedniego przeciwdziałania, prostującego krę- 
gosłup, wytwarzają nienormalną wypukłość grzbie- 
tu. Ledwie minęły lata studyów szkolnych, zakła- 
da panna gorset, sprowadzający z reguły niedo- 
wład mięśni grzbietu. (rorset ów ma niejako zada- 
nie prostowania górnej części ciała, a w istocie po- 
garsza ten „zbawienny* aparat daną przypadłość, co 
widocznem się staje po zdjęciu sznurówki, ustalającej 
chwilowo tylko kręgosłup w pozycyi normalnej, wa- 
runkując tem samem znaczniejsze osłabienie mięśni. 
Poprzestanę na powyższym przykładzie, pouczającym 
nas dostatecznie o złych następstwach wynikających 
z niehygienicznego życia, oraz zwalczania nabytych 


stąd przypadłości sztucznemi, a wysoce szkodliwemi 
środkami. 


Jednym z czynników racyonalnych, któremi po- 
sługuje słę kosmetyka łekarska, jużto w celach zapo- 
biegawczych zniekształceniom ciała, jużto celem wy- 
robienia pięknych, a jędrnych kształtów, powabnych, 
pełnych wdzięku ruchów, tudzież pokrzepienia wszel- 
kich narządów organizmu, jest gimnastyka. 


W niniejszej pogadance zajmiemy się fizyologicz- 
nem znaczeniem gimnastyki. odkładając metody i wska- 
zania — odnośnie do poszczególnych przypadków —do 
jednego z następnych artykułów. 

Ścisłe doświadczenia naukowe udowodniły, iż ra- 
cyonalnie zastosowana gimnastyka wpływa dodatnio 
na rozwój układu kostnego i mięśni; działa odżywczo 
na wszelkie narządy; pobudza w wysokim stopniu 
przemianę materyi; przyśpiesza cyrkulacyę i wymianę 
gazów w płucach, a w końcu regeneruje krew. 


Wiadomo, że kości połączone są ze sobą za po- 
mocą chrząstek i ścięgen. DBezczynność ciała sprowa- 
dza z reguły zesztywnienie owych ogniw, spajających 
kości, czego następstwem bywa — tak często spostrze- 
gana — sztywność ruchów u osób starszych. Przewa- 
żnie cierpią z powodu braku ruchu: kręgosłup i klat- 
ka piersiowa (żebra), które tracą swoją naturalną 
giętkość i elastyczność, z powodu zmian wstecznych 
w chrząstkach — w postaci zwapnienia. 


Sztuka konserwowania powabnych ruchów do póź- 
nej starości polega na miernem stosowaniu gimnasty - 
ki i uprawianiu jej pokrewnych sportów. 

Fakt, iż gimnastyka warunkuje grubienie kości, 
daje nam możność wyrównania niestosunku między po- 
szczególnemi częściami ciała, o ile to dotyczy osób 
młodych, a zatem do 30 roku życia. 


Racyonalną tedy gimnastyką można zwiększyć 
objętość rąk, nóg i pojemność kłatki piersiowej, a są 
to właśnie części ciała, grawitujące najczęściej do nie- 
proporcyi. Spostrzeżenia czynione u rekrutów do- 
wiodły, iż pojemność klatki piersiowej zwiększała się 
pod wpływem ćwiczeń ciała stopniowo i dochodziła do 
wcale pokaźnych rozmiarów. Nadmienić wypada, że 
zgrubienie tkanki mięśniowej, naskutek wykonywanych 
ruchów, przyczynia się w niemałym stopniu do wyró- 
wnania braków pełności. O potężnym wpływie gi- 
mnastyki na rozwój mięśni świadczą ramiona atletów. 
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Normalnie rozwinięte ramię wynosi przeciętnie 
u dorosłego mężczyzny 27-—30 ctm. przy wyprostowa- 
nem przedramieniu; u kobiet dobrze odżywionych 28 
— 32 ctm. Obwód ramienia u atlety Hackenschmidta 
z Petersburga w chwili zgięcia przedramienia wynosi 
44 ctm., u Cyganiewicza około 50. Na własnej osobie 
przekonałem się, że rozwój mięśnia odbywa się nie- 
proporcyonalnie do czasu trwania zabiegów gimna- 
stycznych. Gdy w pierwszym roku gimnastykowania 
mięśni przybytek objętości ramienia wynosił 2 ctm., 
zgrubiało ramię w następnych 2 latach o 1 ctm,, 
a w dalszych trzech również o 1 ctm. 

Obwód ramienia mego (32 ctmy, nie zmienił się 
od szeregu lat — mimo stosowanej gimnastyki — po- 
nad osiągnięty rozwój (4 ctm). 

Z powyższego wynika, iż obawa u kobiet przed 
nadmiernym rozrostem mięśni pod wpływem stale 
wykonywanej gimnastyki jest nieusprawiedliwiona, 
albowiem mięsień gimnastykowany osiąga pewne tyl- 
ko maximum swego rozwoju, którego zwykle nie prze- 
kracza. 

Należy jednakowoż zwrócić uwagęnajeden moment, 
a mianowicie naczas trwaniaprocedurygimna- 
stycznej. Jeśli bowiem osoba szczupła zbyt ener- 
gicznie gimnastykuje mięśnie, łatwo może zaniknąć 
jej skąpa podściółka tłuszczowa, a wtedy typ męzki 
mógłby się uwydatnić w miejsce misternie utoczonych, 
okrągłych kształtów kobiecego ciała. 2 tego też wy- 
nika, że szczupłe kobiety powinny uprawiać gimnasty- 
kę i inne sporty, nie nużąc nigdy organizmu, nato- 
miast dla kobiet o nadmiernej tuszv byłoby wskaza- 
ne kontynuowanie gimnastyki leczniczej, mimo lekkie- 
g0 znużenia. 

Wtedy bowiem odbywa się przemiana materyi 
w mięśniach kosztem zapasów nagromadzonych w ustro- 
ju, przeważnie tłuszczu, który jednocześnie ulega spa- 
leniu przez tlen, doprowadzony w obfitej ilości do 
tkanek w następstwie wzmożonej akeyi serca, przy- 
śpieszonej cyrkulacył krwi i szybszej wymiany gazów 
w płucach. Jeśli tedy chodzi o odtłuszczenie ciała za 
pomocą zabiegów gimnastycznych, należy wystrze- 
gać się nadmiaru pokarmów jak niemniej płynów, 
które łatwo wyrównałyby ubytki. 

Wiadomo, że podczas wykonywania ruchów staje 
się akcya serca wydatniejsza, a płuca*bywają pobu- 
dzone do głębszych oddechów. Jest to naturalna re- 
gulacya ustroju, przyczem płuca wprowadzają tlen do 
krwi, usuwając kwas węglowy, Jako zbyteczny w orga- 
nizmie produkt przemiany materyi. Utleniona w płu- 
cach krew dostaje się do wszystkich narządów ustro- 
ju, parta naciskiem wzmożonych skurczów serca; do- 
staje się zatem i do obwodowych narządów, między 
innemi do skóry, odżywiając ją i odmładzając. 

Dr. L. Luster. 


KOSMETY KA 3 


Dr. H. Uliński. 


O nadmiernem poceniu się. 


(Dokońezente). 


Najnieprzyjemniejszem i najwięcej rozpowszech- 
nionem jest nadmierne pocenie się stóp. Występuje 
ono u obojga płci w każdym wieku i może nieraz 
trwać od lat dziecinnych aż do wieku dojrzałego; je- 
dnak znika ono niekiedy samo przez się, o wiele je- 
dnak rzadziej, niż przy nadpotliwości rąk. U niektó- 
rych osobników nadpotliwość rąk i nóg występuje je- 
dnocześnie, częściej jednak widujemy je osobno. Zna- 
czne rozpowszechnienie nadpotliwości stóp da się wy- 
tłomaczyć poczęści tem, że nowoczesne obuwie zamy- 
ka stopę mniej więcej hermetycznie i pozbawia sku- 
tkiem tego niezbędnego dla niej przewiewu, poczęści 
zaś z powodu często spotykanego braku niezbędnej 
pieczy o czystość stóp. Zadziwiającem jest, jak cze- 
sto lekarze, w trakcie kuracyl na rozmaite cierpienia, 
widują nieumyte stopy nawet u takich panów i pań. 
którychby o to niemożna było posądzać ze wzglę- 
du na ich nawyknienią. Stopy nie są widzialne, nie 
potrzebują przeto być zupełnie czyste; jest to, jak się 
wydaje, bardzo rozpowszechnione mniemanie. A wszak 
stopy należy myć tak często, jąk twarz, ręce, pierś 
i t. d. Kto przyzwyczai się myć stopy codziennie lub 
co drugi dzień, ten uważa to za rzecz naturalną i czu- 
je brak wielki, gdy coś mu stanie na przeszkodzie ku 
częstemu myciu, również tak, jąk się to czuje, gdy 
niemożna dokładnie umyć twarzy lub rąk. Niemniej, 
niż rzadkie mycie stóp, na nadpotliwość tychże wpły- 
wa niedostatecznie częsta zmiana pończoch. Pot, wra- 
zie przesiąkania tychże i nawet obuwia, rozkłada się 
pod wpływem zewnętrznych rozkładających czynników 
j wydaje wówczas nieprzyjemny dla otoczenia odór, 
gdyż przedostaje się łatwo nazewnątrz przez pończochy 
i obuwie. Przyczyną odoru jest nietylko rozkład 
potu, lecz nieraz i gnicie złuszczającego się naskórka 
i tłuszczu między palcami. 

Ponieważ, jak rzekliśmy, właściwą przyczyną 
cuchnącego potu jest przesiąknięcie potem pończoch 
i obuwia wraz z rozkładem gnilnym,przeto, po usunię- 
ciu tych części ubrania, znika zwykle nieprzyjemny 
zapach; inaczej mówiąc, starannie umyte i pozostawio- 
ne bez obuwia stopy nie wydają nieprzyjemnego za- 
pachu; o ile jednak można codziennie zmieniać poń- 
czochy na czyste, o tyle z obuwiem byłoby to niemo- 
żliwe. 

A więc nadmierne pocenie się stóp ze względu 
na wszystko winno być leczone. Dawniej istniał nie- 
dorzeczny przesąd, że usuwanie tego zbytecznego i nie- 
pożądanego potu jest szkodliwem dla zdrowia — dziś 
chyba bardzo zacofane osoby wierzą jeszcze w to 
i obawiają się usunięcia tej niedogodności. 
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W celu zapobieżenia następstwom nadmiernego 
pocenia się nóg, należy najwpierw postarać się o po- 
chłanianie potu odpowiedniemi pończochami. Ze wzglę- 
du na to, że skóra wskutek nadmiaru wydzielania 
się wody już i tak zanadto się oziębia, bardzo ważną 
jest rzeczą nie otaczać jej bezpośrednio tkaniną wchła- 
niającą szybko wilgoć, nprz. lnianemi lub bawełniane- 
mi pończochami, które w tym razie działają mocno 
oziębiajaco, podobnie do stałego okładu wilgotnego. 
Lepiej już utrzymują ciepło skóry pończochy weł- 
niane, zwłaszcza często zmieniane, ponieważ wchłania- 
ją ze skóry wodę tylko powoli. Lecz jeszcze lepiej 
zalecić, aby pacjent nosił dwie pary pończoch jedną 
na drugiej, mianowicie by bezpośrednio na nogi kładł 
wełniane. które trudno przemakają, na nie zaś lniane, 
chciwie wchłaniające wilgoć z wełny. Na tym sposo- 
bie pochłaniania potu opierają się również praktycznie 
wypróbowane rady, aby między pończochę i obuwie 
wkładać papier lub bibułę, albo też nosić asbestowe 
podeszwy Betersdorf a przeciw poceniu. W użyciu jest 
nieskończenie wiele środków, służących do skateczne- 
go leczenia nadmiernego pocenia się stóp. 


Eichhoff przytacza tylko jeden, który mu dotych- 
czas we wszystkich przypadkach pomagał, jest to pro- 
szek, do którego wrócę jeszcze poniżej. Stosowane 
przezeń z dobrym skutkiem postępowanie jest nastę- 
pujące: nogi myje się zrana i wieczorem mydłem, naj- 
lepiej dezyntekującem, naprz. przetłuszczonem mydłem 
salolowem lub rezorcynowem; znajdujące się między 
palcami złuszczone warstwy naskórka należy przy my- 
ciu zawsze usuwać. Co rano kładzie się czyste pończo- 
chy, przedtem zaś wsypuje się w nie proszek tak, 
ażeby przylegał do całej podeszwy włącznie z piętą. 
Posypuje się równiez nim szpary między palcami. 

Proszek ten jest następujący: kwasu salicylowe- 
go 5 grm., kwasu bornego i kwasu winnego po 10 
grm., tlenku cynku i talku po 40 grm. 


W proszku tym kwas salicylowy działa bakterjo- 
bójczo jak również rozmiękcza skórę, przez co złu- 
szcza naskórek z rozwijającemi się tam grzybkami. 
Kwas borny i winny usuwają grzybkom glebę alka- 
liczną, tlenek zaś cynku uśmierza stan zapalny 


Przy stosowaniu tego środka gruby naskórek po- 
deszwy i palców złuszcza się po 8—10 dniach dużemi 
strzępkami. Wówczas właściwie wyleczenie już zosta- 
je osiągnięte, pocenie wstrzymuje się zupełnie, zapa- 
chu zaś niema śladu. Dobrze jednak przez pewien 
jeszcze czas stosować ten sam proszek w mniejszej 
ilości i pudrować zlekka nim pończochy. W wielu 
przypadkach niezbyt silnej nadpotliwości stóp wyśmie- 
nite usługi oddaje codzienne mycie koniakiem. Przy 
poceniu się stóp można również stosować odwar z kory 
dębowej (20 grm. na */, litra wody) do mycia lub 
miejscowych kąpieli stóp. 


Formalina skutecznym bardzo jest środkiem przy 
nadpotliwości rąk nóg i pod pachami. Stosuje się pół 
na pół z wodą w sposób następujący: dłonie lub też 
podeszwy kładzie się na kilka minut do napełnionego 
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płynem bardzo płaskiego talerza i następnie wysusza 
się, przykładając do skóry zlekka ręczniki. Przy nad- 
potliwości pod pachami miejsca te, po dokładnem 
umyciu mydłem, zwilża się wodą przesyconą formali- 
ną, 1 po kilku minutach wysusza. Kilka dni wy- 
starcza do usunięcia w ten sposób cierpienia. Naste- 
pnie w celu niedopuszczenia do recydywy miejsca wy- 
leczone zasypuje się przez pewien czas jednym z prosz- 
ków mineralnych, nprz. talkiem, tlenkiem cynku it. d. 


Nadmierne wytwarzanie się potu na organach 
rodnych jak również przy otworze stolcowym często 
bywa przyczyną bardzo nieprzyjemnej choroby pod 
nazwą wyprzenie. Oprócz tego, z powodu ciągłego 
podrażnienia potem, naskórek rozmiękcza się, skóra 
zaś właściwa obnaża, co wytwarza ból piekący. Przy 
nadpotliwości pod piersiami u kobiet bywają równieź 
często odparzenia, szczególnie u osób otyłych. Tutaj 
również jako najlepszy środek polecić można zachwa- 
lany wyżej przeciwko nadpotliwości stóp proszek 
w połączeniu z obmywaniami mydłem przetłuszczonem 
salolowem, chinowem, rezorcynowem, lub wreszcie kre- 
olinowem. 


Przeciwstawieniem nadmiernego wydzielania się 
potu jest brak potu. (dy skóra wcale się nie poci. 
staje się suchą, chropowatą i łuszczącą się. Dolegli- 
wość ta występuje bardzo rzadko i po większej części 
tylko w pewnych okolicach ciała, najczęściej na rękach, 
i zwykle zależy od innych chorób ogólnych. Gdy cier- 
pienie podstawowe przechodzi, to znika zwykle i ten 
stan. Conajwyżej naciera się suchą skórę czystym 
tłuszczem, nprz. lanoliną, wazeliną i t. d. 

(rdy zmienia się jakość potu, to „wystąpić może 
pot zabarwiony. Zjawisko to jest bardzo rzadkie, ko- 
lor zaś potu bywa wówczas niebieski, żółty, czerwony 
ba d: 

Niebieski pot pachnie moczem z powodu więk- 
szej niż zwykle zawartości części składowych moczu. 


U pocących się w silnym stopniu często wytwa- 
rzają się na skórze t. zw. potówkż w postaci małych 
wielkości łebka szpilki pęcherzyków, napelnionych prze- 
zroczystym plynem, lub też w postaci malutkich czer- 
wonych grudek. Potówki powstają skutkiem zatkania 
wylotów gruczołów potowych. Woda kolońska i pu- 
der usuwają prędko te wyrzuty. 
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Wskazówki hygieniezne. 
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Środek na pleśniawki w ustach u dzieci. 


Celem wygubienia pleśniawek u dzieci stosuje 
się zazwyczaj pendzlowanie roztworem boraksu w gli- 
cerynie (1 część boraksu na 4 części gliceryny); o ile 
pendzlowanie takie dla jakichkolwiek bądź powo- 
dów jest utrudnione, można zamiast pendzlowania 
tymże roztworem posmarować smoczek gumowy, nało- 
żony na butelkę mleka i kłaść go dziecku na czas 
pewien w usta. Sposób taki jest bardzo łatwy do 
wykonania i skuteczny. 


Ostrożnie z lakierami francuzkiemi do obuwia! 


Niejednokrotnie już zauważono wypadki dość 
ciężkich zatruć, spowodowanych przez użycie t. zw. 
czarnych tynktur do eleganckiego obuwia damskiego. 


Tynktury te zawieraja w swym składzie anilinę, 
dla zdrowia bardzo szkodliwą. Rada hygieny publicz- 
nej i zdrowia dep. Sekwany we Francji rozciągnęła 
nadzór nad temi t. zw. „teintures séculaires“ i zabro- 
niła sprzedaży ich. Należałoby pomyśleć o tem i unas. 


Zimne kąpiele dla „odświeżenia ”. 


Stosowanie kąpieli zimnej po wysiłku fizycznym 
w celu „odświeżenia* nie powinno mieć miejsca, gdyż 
kąpiel taka wywołuje tylko chwilowe i sztuczne pobu- 
dzenie systemu nerwowego, a wpływ jej orzeźwiający 
na ustrój jest bardzo problematyczny. Natomiast ką- 
piel ciepła (o ciepłocie 28°) przyczynia się w znacznym 
stopniu do odzyskania sił. Kąpiel ciepłą najlepiej jest 
stosować wieczorem. 


Jaka ilość pokarmu potrzebna jest dziennie czło- 
wiekowi? | 


Podług najnowszych badań ilość białka konieczna 
dla organizmu dorosłego człowieka wynosi „dziennie 
około 75 grm. (przy 60—70 kilo wagi ciała); ilość tłu- 
szczu 80—90 grm. i wreszcie ilość węglowodanów 
około 300 grm. Różnica w potrzebie pokarmu latem 
i zimą jest nieznaczna; na różnicę tę wpływą więcej 
rodzaj pracy i tryb życia jak również nawyknienia. 


Alkohol jako środek spożywczy. 


Podług licznych badań różnych autorów okazało 
się, iż konsumowanie alkoholu jako środka spożywczego 
powoduje: 

1) zmniejszenie ilości pracy mięśniowej, 

2) zwiększenie wydatku energii w stosunku do 
ilości pracy wykonanej, czyli że na ludzi pracujących 
alkohol wywiera wplyw niekorzystny. 

Na cerę działa alkohol również niekorzystnie, 
powodując zaczerwienienie skóry i pryszcze. Alkoholu 
powinny zwłaszcza wystrzegać się osoby, skłonne do 
wągrów, łupieżu, pryszczy i wyprysku (eczema). 
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Przepisy na Środki, zastępujące specyfiki. 
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Mleko lanolinowe dla udelikatnienia cery. 


Lanoliny bezwodnej 10,0 
topi się 1 dodaje: 
(liceryny 10,0 
Wody 75,0 
a mieszając dolewa się: 
T-rae Benzoes 5,0 
Gumy ar. 8,0 
i kilka krop. ol. eter. dla zapachu. 
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Pastylki odwaniające do ust. 


Kawy sproszkowanej 45,0 
Węgla drzewnego oczyszcz. 15,0 
Cukru sproszk. 30,0 

Wanilii 10,0 

Kleiku z gumy ar. ile trzeba. 
(Każda pastylka ma ważyć 1,0). 


C old-Gream glicerynowy, udelikatniający 
chropowatą skórę. 


Olejku migdał. 60,0 
Olbrotu 

Wosku po 8,0 
Boraksu 0,5 
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(liceryny 

Wody przekropl. po 12,0 
Ol. róż. 0,1 

„ bergam. 

„ pomar. po 0,05 

T-rae Ambrae 1 kropla. 


Płyn toaletowy do twarzy. 


Kwasu cytryn. 1,0 
Gliceryny 36,0 
Wody przekr. 60,0 
Ekstr. Heliotr. 3,0 
łryż. na miednicę wody. 


Maść zmiękczająca skórę. 


Lanoliny 30,0 

Ol. migd. 10,0 
Boraksu 1,0 
(xliceryny 15,0 
Wody utlen. 15,0 
Ol. róż. 3 krople. 


Bay-Rum do włosów. 


Alkoholu 95°% 
Wody po 2000,0 
Ol. Bay 8.0 

> Piment. 4,0 

„ goździk. 10 krop. 
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Fr. M. 


m dziedziny perfumerji. 


Przepisy na perfumy. 
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I. Perfumy „Ess Bouquet“. 


Spirytusu 360,0 
Korz. Kosaćca: 30,0 
Ol. jasmin. 

„ rezed. po 24,0 
Piżma 0,6 

Ol. różanego 2,0. 
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II. Perfumy ,Helhotrope“. 


Spirytusu 95°/ọ 1000,0 
Wody z kw. pomar. 1200,0 
Korz. Kosaćca 45,0 
Wanilii 40,0 

Kwasu benz. 1,0 

Bals. peruw. 1,2 

Ol. pomar. 

„ różanego po 1,2 

„ Ylang-Ylang 2 krople 
Piżma 0,1. 


III. Perfumy „Maillefleur“. 


Spirytusu 240,0 

(Goźdz. 0,5 

Piżma 0,03 

Ol. cytr. 2,0 

„ Z kory cynam. won. 
„ pomar. 

„ Z kw. muszk. po 1,0. 


Przepis na wodę kolońską. 


Spirytusu 95°/ 1500,0 
Korz. Kosaćca 200,0 
Ol. bergam. 15,0 
„ melisy 0,6 
„ Z kw. pom. 1,5 
„ lawend. 0,38 
„ Cynam. 0;1 
„ Yole 1<B 
„ Cytryn. 3,0 
„ pomar. 0,4 
T-rae Moschi 8,0 
„. Vanillae 4,0 
Essent. rez. 
„.jaśm. po 150,0 
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Z pismiennictwa. 


Robotnicza Biblioteka Hygieniczna, wydawana nakła- 
dem Oddziału Łódzkiego Tow. Hyg. Warsz. 

1. Dziecko w pierwszym roku życia. Podług Dr. R. Silber- 
steina opracował Dr. Władysław Schoeneich. Str. 22. 


2. Choroby dzieci w wieku szkolnym. Podług Dr. R. Silber- 


steina, 0. Jąnkego i innych opracował Dr. Wacław Jasiński. 
Otr. 24. 
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Wzorując się na wydawanej przez „Vorwärts“ serji 
dziełek „Arbeiter Gesundheitsbibliotek*, oddział Łódzki 
Warsz. Tow. Hyg. rozpoczął podobne wydawnictwo w języku 
polskim. 


Zdrowie jest jedyną własnością robotnika; zachowanie zdro- 
wia—to zachowanie sił do pracy; ztąd wniosek łatwy, jak bar- 
dzo jest koniecznem, by robotnik znał przepisy hygieny. 
Broszurki, które właśnie mamy przed sobą, w jasny i przy- 
stępny sposób wyjaśniają przyczyny, sprzyjające powstawa- 
niu różnych chorób, oraz krzewią zasady racjonalnego i sy- 
stematycznego pielęgnowania zdrowia. 

Broszurki opracowane są bez zarzutu: jasno, treściwie; 
język wszędzie poprawny. Wydawnictwo powyższe zasługuje 
na jaknajszersze rozpowszechnienie. 


Odpowiedzi Redakeji. 


e a 


Dr. Z. 


Pani A. M. w Częstochowie. 1) Olejek różany często fałszu- 
ją olejkiem z drzewa gwajakowego i ol. geraniowym. Olejek 
drzewa gwajakowego posiada nader łagodny i przyjemny za- 
pach, przypominający smołę; w olejku różanym trudno go roz- 
różnić. Falsyfikat przy zwykłej temperaturze nabiera wspa- 
niałej krystalicznej budowy. 2) Przepisy żądane znajdzie Sz. 
Pani w numerze dzisiejszym. 

Aptekarzowi na prowincji. Przepisy sanitarne wzbraniają 
sprzedaży tych farb do włosów: w skład których wchodzą: 
antymon, arsen, bar, chrom, cynk, cyna, gumiguta, kadm, kwas 
pikrynowy, miedź, ołów, rtęć. 


Matce. Lecytynę otrzymuje się z żółtek jaj; żółtko jaj 
zawiera 50 /, wody, pozostałość zaś składa się z ciał białko- 
wych, soli mineralnych, tłuszczu, ciał barwnikowych i nie- 
znacznej ilości cukru. 

Ctekawemu. Olejku różanego do celów perfumery jno-ko- 
smetycznych dostarcza przeważnie Bułgarja; w r. 1905 wywóz 
wynosił około 6000 kg. na sumę 2 milionów rubli. Z ilości 
tej najwięcej wysłano do Stanów Zjednoczonych Am. Północ- 
nej (około 30/9), następnie do Francji (około 25/9), do An- 
glji i do Niemiec około 15*/o, resztę do innych krajów (w tej 
liczbie około 30/, de Królestwa). 


Panu B. R. Javol, środek do mycia głowy i włosów 
wyrabia Wilhelm Anhalt w Kołobrzegu. Jestto mętny brunat- 
ny płyn, pachnie olejkiem cytrynowym. Skład jego jest na- 
stępujący: łój, ólejek cytrynowy, nalewka chinowa, węglan 
potasu i woda. O kosmetycznej wartości tego preparatu za- 
mieścimy szereg uwag. 

Pani A. J. w Miuńsxcu. Hematogen Hommela jest odwłók- 
nioną krwią zmieszaną z winem i gliceryną. Hematogenowi 
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fiki. Fr. M. Z dziedziny perfumerji. Przepisy na perfumy. A. D. Z pismiennictwa. Dr. Z. 


Redakcji. 
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TRESC 8-go N=ru KOSMETYKI: 
Pielęgnowanie urody. O wpływie gimnastyki na rozwój pięknych kształtów. Dr. L. Luster. O nadmiernem 
poceniu się. Dr. H. Ulinski. Wskazówki hygieniczne. Dr. H. Z. Przepisy na środki zastępujące specy- 


PPR PSONOSOSOSOSOSOSORYOSJPA 


oraz innym środkom odżywczym poświęcimy w „Kosmetyce, 
szereg artykułów. 


Prenumeratorce z ul. Mickiewicza we Lwowie, Wzmianko- 
wane preparaty są bezwartościowe. Przepisy były podane 
w NN: „Kosmetyki z r. z. 

Separatce. O leczeniu „zaczerwienień nosa“ podamy 
obszernie w następnym numerze „Kosmetyki*. Preparat 
wzmiankowany jest zupełnie bezwartościowy. 

Nowej prenumeratorce w Łodzi, 1) W Wiedniu prof. H. Pa- 
schkis. 2) Adres dr. Leona Lustra: Kraków, Floryańska 37. 

Stałej czytclniczce. 1) Owszem, istnieje radykalny i nie- 
szkodliwy środek na usunięcie włosów z twarzy — elektroliza. 
2) Należy zwrócić się do lekarza — dermatologa. 

P. Maryi w Mławie. 1) W tej sprawie zamieścimy arty- 
kuł obszerny, w którym podane będą również środki skutecz- 
ne. 2) Prądem elektrycznym (elektroliza). 

„Pannie na wydaniu*. 1) Nie radzimy farbować włosy; 
2) środek był podany w Ne 5 i 6 „Kosmetyki“ z r. z. 3) po- 
damy obszernie w następnym numerze; 4) jest dużo takich 
preparatów; nie wiemy, o którym z nich jest mowa w liście. 

(ralicyance. 1) Płyn wzmiankowany można oddać do 
analizy do każdej pracowni chemiczno-rozbiorowej. 2) Prepa- 
raty wzmiankowane są nieszkodliwe, a niektóre z nich nawet 
skuteczne w wielu przypadkach; o prawdziwie hygienicznych 
preparatach, odznaczających się skutecznością działania, za- 
mieszczamy wzmianki. 

Muzykowi w Kaliszu. W przypadku, o jakim mowa, za- 
biegi zewnętrzne nic nie pomogą: należy leczyć przyczynę cier- 
pienia; wskazaną byłaby kuracja karlsbadzka; czas jej trwa- 
nia oznaczy najlepiej lekarz domowy, 

Janime. Odpowiedź wyczerpującą znajdzie Sz. Pani 
w następnym Ne „Kosmetyki“, w artykule specjalnym. 

Aldonie. Mydło alkaliczne Ne 1. 

„Salomei“. Mydło neutralne wyrobu fabr. chem. „Tlen“ 
we Lwowie. 


Od Administracji 


Pojedyńcze NNE „„Kosmetyki* sa do nabycia 
w Administracji, we wszystkich ksiegarniach, kan- 
torach pism 4 kioskach. 


Pozostałe w niewielkiej ilości MNE z ubie- 


gtego kwartatu sa do nabycia w Administracji 
po kop. 60, a z przesyłka pocztową po kop. 75 za 
komplet (t. j. wszystkie MENE od początku). 


Odpowiedzi 
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Ządajcie tylko „NATURABIS: 
firmy JULES PELLETIER PARIS 


GEMZYNODCEWENÓODNAADECADIERA | 
0d kaszlu i chrypki 


Zza í le ATZ ° | o ZN 
i ecaa karze ; e - Jedyna nieszkodliwa farba do wło- IERE PINA 
Faya prawdziwe Sodeńskie mi- | sów niezawierająca lapisu. Ż 8 > 
neralne pastylki Z KA R 
p y Š „MATURALIS< pyn do wło- kazi RATA NN 
Cena pudelka 70 kop. Do nabycia we wszystkich |. Sów absolutnie nieszkodliwy, który daje n ~iga 
" g | wszystkie naturalne kolory i wysvcha N j) 


aptekach 1 składach aptecznych. w przeciągu 10-ciu minut. 
Uzyskany kolor zostaje dłuższy czas w 
jednym i tym samym stanie. „Naturalis* 
sprzedaje się we wszystkich aptekach, składach aptecznych, gą 


Ządać wyrażnie 


zielonych pudełek z objaśnieniami w jęz. polskim 
i rosyjskim. | 


( )KALODERMA-CLICERYNA :: KALODERMA-MYDŁO e 


KALODERMA-PUDER. s | 
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T-wa PASTERNIN 
w Paryżu. j 
FORMALDEHYD--ŚRODEK ANTY- 
SEPTYCZNY 


niszczący mikroby (tuberkuloza, dy- 
fteryt, cholera, szkarlatyna, odra, | 
ospa, tyfus). 
Najlepszy do Dezynfekcyi 
mieszkań i fabryk. szpitali, stajen. 
klvzetów, zlewów i kanalizacyi, | 
a także lokali zarażonych. | 


ŚRODEK OCHRONNY do mycia 

twarzy, rąk, do dezynfekc,i odzie- | 

ży, mebli, naczyń it. p. 
NATYCHMIAST 

Usuwa wszelki odór. | 

Nie jadowity, nie gryzący, nie. 

rozdrażniający skóry; zapach 

przyjemny, tamiość. 
Skład Główny 
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Warszawa, Marszałkowska IIG. 
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Wypróbowany kosmetyczny 
środek-usuwa piegi i opale- 
niznę. Udelikatnia cerę. 
Żądać wszędzie! 


Główny skład w aptece 


A. RYLA. 


KRAK.PRZEDMIEŚCIE N*59. 
Na żądanie wysyła się pocztą, 


D-a Dorota Borenstein 


Nowy Świat 15 
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Najtańszy środek do my- 

cia głowy, niszczy łupież, 

zapobiega wypadaniu wło- 

sów, nadaje miękkość ipu- 
szystość. 

Lena paczki tylko 20 groszy. 
Sprzedaż w Składach Ap: 
 tecznych, Aptekach i Per- 
fumerjach. 
= Wyłączny Reprezentant: 
T. Łastowiecki-Chmielna 112. 
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poleca znanej dobroci: 

Krem ogórkowy tubka 50 
| kop.. słoik 40 k., mydło o- 
| ~ ati sztuka 30k., krem 
| é »ianolinowy w tubkach 20 
| K., pastę doemaliowania 


as paznogci,mydła toaletowe 
3 w rozmaitych cenach. sę 


Dostać można 
| v magazynach własnych$$ 
Cz, w Warszawie: | 
$:|) Róg Miodowej i Sena-8$ 
A torskiej, 2) Nowy Świat 
«10, 3) Róg Królewskiej i 
4$9 Granicznej, 4) Marszał- 
adRkowska 125, 5) Marszał- 
kowska89(róg Wspólnej nae 
6) Marszałkowska 63 (róg 
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Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. 
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Sprzedaż hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, PI. Teatr., Henryk Welt 
Przejazd, Stanisław Steini S-ka, Marszałkowska 100. Tel. 184.63. 
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Żądać w aptekach i składąch aptecznych. 
wysyła się za zaliczeniem. Sprzedaż 
firmy „Ludwik Spiess i Syn“ oraz Tow. 


perfumerjach oraz fryzjerskich zakładach. 
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Migrenę i silne bóle Głowy 


usuwają natychmiast i wzmacniają ustrój nerwowy 


Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryżu. 
Cena pudełka rb. 1;— 1/, pudełka 55 kop. 


Zamiejscowym 
hurtowa w składach 
Ake. „Henryk Welt“, 


Reprezentant na Królestwo i Cesarstwo 
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Laboratorjum perfum. kosm. 


„GLORIA: 


Warszawa, ulica Długa N 25, 
poleca znany ze swej dobroci 


„KALODOL* 


Krem do czyszczenia zębów. Tubka 15 kop. 
ządac wszędzie. 


BOROXYL 
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi 
za Mo 3717. 


Płyn do utrzymania twarzy w ciągłej odporności 
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze- 
wnętrznym szkodliwym wpływom. Przyjemnie chło- 
dzi i odświeża twarz, nadając cerze delikatną i 
matową białość. Ządać w składach aptecznych 
i perfumerjach. 
Cena flakonu w Królestwie Polskiem 60 kop. 
w Cesarstwie 75 kop. Główny skład w Warsza- 
wie: w aptece Żelazna Brama Ne 8, oraz w zna- 
czniejszych składach aptecznych i perfumerjach. 
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Druk J. Kamińskiego, Nowy-Świat 48, Telefon 86.46. 
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